
“Lista del Cuore”, un valido aiuto per cardioproteggere scuole ed università. 

Il progetto è stato ideato e realizzato da EMD118 – Echoes Medical Division, divisione medicale di Echoes 

Srl, distributore ufficiale per l’Italia dei defibrillatori semiautomatici HeartSine. 

 

La Morte Cardiaca Improvvisa (MCI) colpisce individui in condizioni di apparente buona salute di entrambi i 

sessi e di qualsiasi età. Di essi, infatti, il 7% ha meno di 30 anni. Sebbene i bambini non vengano 

generalmente considerati come potenziali vittime di arresto cardiaco, il 3,5% dei deceduti per morte 

cardiaca improvvisa ha meno di 8 anni. 

In seguito ad arresto cardiaco, se non viene erogato uno shock al cuore entro i primi 3-5 minuti, le 

probabilità che un individuo ha di sopravvivere si aggirano attorno al 5%. Poiché la finestra temporale 

disponibile è ben più ristretta dei tempi medi di arrivo dei soccorsi, e considerando che molti istituti 

scolastici e la maggior parte delle università contano più di 2500 studenti, dotare ogni struttura di 

defibrillatori semiautomatici esterni (DAE) è l’unico modo efficace per assicurarsi che le persone colpite da 

arresto cardiaco ricevano un trattamento adeguato in un tempo congruo a determinarne l’esito fausto. 

Soltanto la presenza di dispositivi di defibrillazione precoce all’interno dei poli scolastici e all’interno degli 

atenei universitari, assieme alla presenza di personale adeguatamente 

formato, può assicurare un intervento tempestivo ed efficace nel caso in 

cui uno studente venga colpito da arresto cardio-circolatorio. 

La EMD118 – Echoes Medical Division, divisione medicale di Echoes Srl, 

distributore ufficiale per l’Italia dei defibrillatori semiautomatici 

HeartSine, nel rispetto della propria mission, ha deciso di promuovere ed 

incentivare la diffusione della cultura della defibrillazione precoce 

attraverso un servizio gratuito di consulenza offerto a tutti coloro che sono 

interessati a dotarsi di defibrillatori semiautomatici e per la formazione di 

personale addestrato all’utilizzo degli stessi. 

Su listadelcuore.com è possibile creare e pubblicare la propria “lista”, cioè 

il proprio progetto di cardioprotezione, e promuovere la richiesta di contributi da parte di soggetti pubblici 

o privati attraverso una serie di strumenti gratuiti che sono disponibili all’interno della piattaforma, quali 

volantini, locandine e banner pubblicitari. 

Seguendo la guida presente all’interno del portale, la propria “lista” verrà pubblicata online dall’ufficio 

fundraising entro le 24 ore in modo tale che gli utenti in rete possano iniziare a versare contributi per 

finanziare il tuo progetto. 
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